EPR Sillamie Seltsi
tegevusaruanne 2015.a.

Oma t66s ldhtub EPR Sillaméde Selts juhatuse koosoleku otsustest ja EPR pohikirjast. Seltsi
juhatus on viie liikmeline. 2015.a aastal oli uue juhatuse valimised. Toimus neli juhatuse
koosolekut. Kdik koosolekutel vastu voetud otsused on ellu viidud kooskdlas EPR pdhikirja ja PR
pohiprintsiipidega. EPR Sillamie seltsi delegaatid osalesid Eesti Punase Risti Kongressil
juhtorganite valimiste. EPR Sillamée seltsi juhatuse liikkmed on osalenud pagulasteemalistel
ndupidamistel.

Liikmeskond on vdhenenud, kuna liikmed vananevad ja noortel vottab aega, enne kui hakkavad
toetama PR litkumist. Litkmeid on sada kuuskiimmend seitse.

Riskiriihmad on olnud alati suurima tdhelepanu all. Neid pole kunagi eiratud ja olukord nduab
valmisolekut.

Vihekindlustatud pered said sada komplekteeritud hiigieeni pakki. Rahastas Eesti Punase Risti
Keskbiiroo. Veel sai jagatud toiduabi, mida andis Rimi ja Sdistu Market. Antud kasutamiseks
litkkumist abistavad vahenteid seda vajavatele inimestele.

Uritust ,,Ranits“ on tehtud juba aastaid ja seda teeme ka edaspidi.Vihekindlustatud peredest said
viiskiimmend viis last koolitarbed, kes ldksid esimesse klassi. Koolitarvete nimekirjas oli kdik
vajalik esimese klassi Opilasele. Koolitarvete ostuks raha sai korjanduskapidest ja
majandudegevusest. Suurerks abiks oli Rimi poolt antud koolitarbed.

Lastelaagrid, mis toimusid seltsi ruumides, olid kolmepédevased ja viga pingelise paevakavaga.
Lastelaagrid toimusid koolivaheaegadel, et viahekindlustatud peredest lapsed oleksid tegevusega
hoivatud ja smas ka toitlustatud. Lapsed said teada Punase Risti ajaloost, dpisid andma esmaabi
kannatanule, liiklust ja tdnaval kditumist dpetas Ida Prefektuuri noorsopolitsenik,tuleohutust ja
onnetuste ennetamist Opetas Pddsteameti tootaja, kditumist rithmas arutasid lastega punaristlastest
vabatatlikud noored ja vahelduseks tegid nédpputddd, mis arendab last. Boonuseks oli parast istumis
ja Oppimist Narva bowlingu kiilastamine ,kus lapsed said kogu oma fiiiisilisele energiale véljundi.
Jarelkaja parast lastelt on ootus - millal toimub jargmine laager! Veel toimus joululaager, kus
osalesid linna muusikakooli lapsed ja oli tihepdevane.Nad dppisid muusikakooli petajate
juhendamisel eelneval selgeks kava,et esineda Imastu puuetega laste kodus, kus elab iile saja lapse.
Muusikakooli lapsed said igati hakkama, aga emotsionaalne pinge néhtust oli suur. Keskuse poolt
oli vastuvdtt viga siidamlik. Esinesid kakskiimmend last erinevatel muusikariistadel ja orkestrina.
Paevalaagrites kokku osales viiskiimmend last
Vanurid eriti linna vanadekodus on iiks grupp kes on olematud. Neil on peavari, toit ja hooldus.
Selts on koos muusikakooli lastega teinud nendele natukene vaheldust. Lapsed esinevad vanurite
jaoks tuytavate muusikapaladega. Vanurid on véga tanulikud selle eest ja ootavad uut kiilastust.
Vanadekodus elab kokku iile kolmekiimne vanuri.

Esimene detsember on iilemaailmne Aidsi vastu vditlemise pdev. Nn. ,, Toleraantsuse lipsu iiritus
viiakse Seltsi poolt 1dbi kiill igal aastal, kuid {iritused ei ole ihesugused, sest muutuvad abilised ja
korraldamiskohad. Sel aastal toimus {iritus narko-rehabiliteerimiskeskuse abiga. Algul oli seminar,
kus oli arutluseks narkootikumide toime inimese organismile, AIDSi st hoidumisest ja pirast
seminaari toimus mélestus kiiiinalde siilitamine.Seminaril osales kaheksateist inimest ja kiilinalde
aja lisandus linnarahvast..



Koostooprojekt ,,Kaitse end ja aita teist™

Sillaméde kolmes algkoolis said kuuenda klassi dpilased vajalikud teadmised, kuidas anda esmaabi
dnnetusse sattunud inimesele. Opetatud sai kokku sada nelikiimmen kaks dpilast. Teadmiste
kontroll toimus laagris 26. mail Kohtla-Nomme kaevanduspargis, kus osales kokku kolmteist
kooli. Lapsi kokku oli sada kolmkiimmend.

Selts osales esimesel pédeval ja oli vastutav Opilaste esmaabipunktide korraldamise eest. Laagri
territooriumile seadsid seltsi vabatahtlikud esmaabi kontrollpunkti, kus toimus nii teoreetiliste kui
ka praktiliste teadmiste kontroll. Ette olid valmistatud punaristlastest kannatanud. Seltsi poolt ette
valmistatud kaks praktilist harjutust - pdletushaav ja kukkumisel tekkinud vigastus olid abistajatele
joukohased. Parast harjutuse lopetamist sai iga grupiga arutatud, mida tehti digesti ja mllele tuleb
veel tahelepanu pdorata.

Esmaabi koolitus lastele

Kevadel juunis said Sillamie Glimnaasiumi Opilased 8-tunnise programmi alusel esmaabi
teoreetilised ja praktilised oskused, et osaleda linna t66laagris. Tervise nddala raames toimus
Sillamde Glimnaasiumis elustamiskursus, kus said opilased teadmisi elustamisest nii teoreetiliselt
kui praktiliselt ja erilise tdhelepau all oli piisiv- kiililiasend. Kokku koolitati sada kuuskiimmend
kaks Opilast.

Onnetuseks valmisoleku riihm

EPR Sillamée Seltsi onnetuseks valmisoleku riihmas on 8§ vabatahtlikku liiget. Kdik nad on ldbinud
rahvusvahelise humanitaardiguse, esmaabi, psithhosotsiaalse esmaabi, HIV/AIDS koolitused.
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